De vorbd cu

MIRELA RETEGAN

Dincolo de parenting si teorii
Provocarile parintelui de azi

Conversatii consemnate de Alexandru Panait

Bookzone
BUCURESTI, 2022


Stamp


INTRODUCERE



Stamp


Sunt copilul mamei mele. Si mama copilului meu.

Sunt creator. Si semnez aceasta carte nu In calitate de scriitor,
ciin calitate de autor. Eu sunt autorul vietii mele! Si mi-am construit,
dupa mintea si priceperea mea, propriile relatii si cu parintii, si cu
copilul meu.

In aceste pagini sunt cuprinse cele mai sincere, oneste,
profunde, entuziaste, grele, amuzante si pline de intelegere discutii
publice pe care le-am avut pand acum - discutiile din intalnirile
mele cu Gaspar. Pot spune fara sd gresesc ca este despre cum am
facut eu terapie, punandu-mi pe masa de discutie toate intrebarile,
fricile, angoasele, mirdrile, bucuriile, greutatile, tristetile si greselile.

In ultimii ani am mers duminici de duminicd la cel mai
potrivit psiholog pentru sufletul meu: Gaspar Gyorgy. Doar ca intal-
nirile noastre n-au fost cu mine - subiectul de pe canapea -, ci cu
noi doi pe fotolii, vorbind la microfoane, astfel incat ne-au ascultat
cateva sute de mii de parinti care s-au regdsit in subiectele discutate
deschis de noi.

Aceasta carte este despre o mama ca toate mamele din
Romania. Care a facut aproximativ aceleasi greseli pe care le facem
toti si fata de parintii nostri, si fatd de copiii nostri. Care a lasat
deoparte orice urma de ridicol, orice frica de judecata lumii si si-a
pus pe masa discutiilor fragmente din viata.

[ar chimia dintre mine si Gaspar a transformat intalnirile cu
psihologul in dialoguri extrem de profunde. Spumoase, puternice,
inaltatoare si care de multe ori tdiau in ,carne vie” prin temele
abordate.

Nu e putin lucru sa povestesti public despre felul in care
adultii si copiii ti-au calcat in picioare sufletul cand erai mic, nestiind
ca asta te va urmari toata viata. Nu e usor sa recunosti public ca erai
atat de timid, incat te-ai abtinut asa de mult sa mergi la toaleta pana
ai facut pe tine. lar invatatoarea ta nu a reusit sd gestioneze situatia
intr-un fel in care sa te ajute, ba mai mult, te-a aruncat Intr-un colt
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public din care nici nu ai mai reusit sa ridici ochii la restul copiilor
care radeau de tine.

Nu e putin lucru sa vorbesti despre parintii tdi, cu bune si
mai putin bune, sa aduci in discutie neajunsurile, sardcia, lipsurile
si toate lucrurile care ti-au marcat copilaria.

Si nici sa tai cu bisturiul in relatia pe care ai construit-o cu
copilul tau si sa lasi sa iasa de acolo tot puroiul care stitea ascuns
sub piele.

Eu nu sunt o simpld mam3, ci un om care are in spate un
bagaj emotional imens.

Gaspar nu e doar un psiholog. E un om care vine cu propriul
lui bagaj, dar, spre deosebire de mine, a Invatat cum sa aseze
emotiile pe patratele.

Asta o sa gasiti In volumul de fatd - exemple despre cum
putem astazi sd asezam in sertarase toate trairile si emotiile pe care
le avem cu totii. Toate starile pe care ni le creeaza amintirile, expe-
rientele din trecut si prezent. Pentru un viitor mai frumos, facem
astazi ordine 1n valiza asta si Invatdm cum sd pastram ordine in
viitor.

Cred 1n puterea mesajelor din aceasta carte. Cred in solutiile
pe care Gaspar ni le ofera si in modul in care ele ne ajutd sa ne
punem ordine in emotii.

Nu e o carte doar pentru cei care cresc copii, ci si pentru cei
care sunt copiii unor parinti. Si care inca nu-si strang parintii in
brate cu inima usoara. Inca mai au acolo Intrebari la care nu gasesc

raspunsuri.
E despre adultii care simt ca, atunci

Eu sunt autorul
vietii mele! Si mi-am
construit, dupa mintea
Si priceperea mea,
propriile relatii si cu
parintii, si cu copilul
meu.

MIRELA RETEGAN

cand erau copii, nu au primit iubire, inte-
legere, acceptare, sustinere. E despre
oamenii mari care, atunci cand erau copii,
nu au fost tinuti in brate atat cat ar fi avut
nevoie, n-au fost mangaiati, nu le-a spus
nimeni ,te iubesc” si n-au primit pupic de
noapte buna.
E despre cum putem sa invatdm
sa-i iertam pe parintii nostri, intelegand
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mai bine cd au facut ce au putut din
ce au avut si cum s-au priceput mai
bine.

Si apoi e o carte pentru toti
oamenii care au copii, mari sau
mici. Pentru ca nu e despre cum
sunt copiii nostri, ci despre felul
in care ei ne-au transformat viata.
Pentru mine, un parinte este omul
care ia in brate un copil si nu-i
mai dd drumul toata viata, stiind
sa-l sustina si de la departare. Sa fii

pdrinte e cel mai greu lucru din lume.

Veti gasi idei si ganduri care
sd va ajute sa fiti copii mai
buni pentru parintii vostri,

transformandu-va in profesorii
lor. Sa reparati impreund ce
mai puteti repara cat mai

e timp, ca sd puteti sa fiti
parintii de care copiii vostri

au nevoie, sa creasca liberi si
fericiti.

MIRELA RETEGAN

Sa iei decizii bune si sa faci tot ce poti ca sa
cresti un copil sandtos emotional si fizic este mai solicitant decat

orice job.

Imi doresc sa aveti cartea pe noptiera. Sau undeva aproape.

Si, cand simtiti ca nu mai puteti, sa mai cititi cate un fragment. Si asa
o0 sa vedeti ca toti suntem in aceeasi poveste, cd mergem impreuna
in varful picioarelor prin relatiile noastre.

Veti gasi in paginile care urmeaza idei si ganduri care sa
va ajute sa fiti copii mai buni pentru parintii vostri, transforman-
du-va in profesorii lor. Sa reparati impreuna ce mai puteti repara
cat mai e timp, ca sa puteti sa fiti parintii de care copiii vostri au
nevoie, sa creasca liberi si fericiti.

PS.: Multumesc, Gaspar Gyorgy, pentru ca ma iubesti si ma
vezi in cele mai frumoase culori.

Multumesc, mamd, pentru ca esti in continuare o inspiratie
pentru mine.

Multumesc, Maya, pentru ca de dragul tau mi-am dorit sa fiu
un om din ce in ce mai bun.
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VIATA COPIILOR DEPINDE DE ADULTI
CARE NU SE CUNOSC INTRE ElI

Mirela Retegan: Bine te-am regasit, Gaspar, si ma bucur ca
avem ocazia sa discutdm in aceasta carte subiecte de mare interes
pentru parinti si nu numai. Pentru inceput, mi-as dori foarte tare sa
le vorbim parintilor despre ce inseamna sa faca echipa parintele
cu educatorul si cu copilul. Am sentimentul cd pentru foarte multi
parinti scoala este o Golgotd, un Zid al Plangerii, iar pentru foarte
multi profesori este o spaima ingrozitoare ceea ce se-ntampla. Si
copiii sunt undeva la mijloc intre cele doua figuri foarte importante
din viata lor - parintii si profesorii - si asteapta sprijin si sustinere.
Eu asa cred, ca un copil are nevoie sa se sprijine pe familie, pe de o
parte, si pe scoald, pe educator, pe de alta parte.

Gaspar Gyorgy: Mi se pare o metafora vizuala extrem de
frumoasa pe care ar fi bine sa o pastram in minte, pentru c3, intr-ade-
var, ce ne-a invatat pandemia pana acum e ca doar impreuna putem
reusi. Aceastd concluzie o putem extrapola pentru toate contex-
tele noastre de viatd. Inceperea scolii vine cu multe emotii, triiri,
neliniste, indoiald, ingrijorare pentru unii dintre noi si cred ca e
foarte important sa avem aceastd imagine a echipei, a faptului ca
noi colaboram pentru starea de bine a copilului, a parintelui si a
profesorului. Aici, In Romania, avem incd multe de Invatat in ceea
ce priveste nivelul de inteligentd relationald, nivelul de atentie fata
de interactiunea care exista intre parinti si profesori, intre profesori
si elevi, Intre parinti si copii. Mai e loc de dezvoltare, de transfor-
mare, de Imbunatatire. Spun asta pentru cd, atunci cand ne referim
la scoala, fiecare profesor si fiecare parinte au in propria minte o
reprezentare despre ce inseamna sa fii elev in Romania. Aceasta
reprezentare s-ar putea sa nu mai fie actuald, sa nu tina pasul cu
felul in care a evoluat lumea, cu felul in care se exprima sau se
manifesta generatia din zilele noastre. De aceea, e foarte important
ca la inceputul fiecarui an scolar sa ne reamintim in ce an traim. Nu
suntem 1n 1980, 1990, ci suntem in 2022! E foarte important sa ne
implicam 1n acele comportamente care sunt tipice secolului 21.
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M.R.: Pentru foarte multi parinti, ceea ce spunem noi aici este
o utopie. Pare deplasat sa trebuiasca sa faca echipa cu profesorul,
cu invatatorul, cu educatorul, pentru ca, pand la urma, acesta este
rolul scolii. Dar scoala spune: ,Eu, fara parinte, nu reusesc sa obtin
rezultatele pe care le-as putea obtine atunci cand am sustinerea
celor de-acasa.” Care sunt limitele, pana unde poate sa intervina
parintele, de unde, de fapt, intervine independenta profesorului, a
educatorului?

G.G.: Probabil ca este foarte important sa stabilim Impreuna
limitele In aceasta echipa, de parinti-profesori. E esential, Mirela,
sa ne reamintim ca, Inainte de aceste roluri de cadre didactice, de
educatori, de parinti, suntem fiinte umane. Nevoia cea mai impor-
tanta a fiintei umane, din momentul in care s-a nascut si pana
cand trece in nefiinta, e cea de conectare si de relationare.
Asta inseamna ca nu ne putem astepta ca puisorul nostru sa se
simta in siguranta la scoala sau la gradinita atata vreme cat nu
are un cadru de siguranta, cat nu simte ca poate apartine acelei
clase, acelei grupe, acelei comunitati. lar aici rolul parintilor este
foarte important. Noi suntem obisnuiti cumva cu ideea: ,Se duce
copilul la scoala 6-7 ore si din acel moment este responsabilitatea
profesorului.” S-ar putea sa nu fie chiar asa.

M.R.: As vrea sa nu trecem peste asta. Copilul merge la scoal3,
fie cd e in clase primare, gimnaziale sau liceale. lar eu ca mama
incerc sa-l ajut sa se integreze, sa fie acceptat de ceilalti copii si, la
randul lui, sa-i accepte si el pe ceilalti. Ce e important, pentru mine,
ca mamgd, sa-i spun copilului meu legat de perioada asta din viata
lui?

G.G.: Cred ca intai si Intai trebuie sa-i transmitem copilului
ca, Tnainte de toate, are nevoie sa fie atent la construirea relatiilor de
prietenie. Numerge la scoald doar pentru ainvata, pentru a participa
la olimpiada, pentru a aduce diplome acas3, coronite la sfarsit de an,
ci si pentru a relationa cu semenii sdi. Asta inseamna ca e nevoie
sa-1 invatam ce inseamna sa abordeze pe cineva atunci cand poarta
pentru prima data o conversatie. Cum adreseaza o intrebare, cum
ofera un raspuns, ce se-ntampla dupa prima intrebare, ce subiecte
pot fi abordate in momentul in care se intalneste pentru prima data
cu colegii de clasa.
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M.R.: Asadar, este foarte important sa existe o astfel de
discutie intre parinti si copii. Eu n-am avut niciodata aceasta
discutie, nici cu parintii mei, nici cu copilul meu.

G.G.: Da, pentru ci vorbim de alte generatii. In momentul
in care vine un pdrinte cu copilasul in cabinetul meu si iImi cere
sprijinul pentru a-1 ajuta pe copilas sa se integreze in contextul
scolar, primul lucru pe care-1 invatam pe cel mic este ce Inseamna
small-talk. Acele conversatii libere, relaxate, pe subiecte care nu
sunt foarte profunde, foarte complicate, si care stim ca ne ajuta
sa ne conectam un pic la cei din jur. De exemplu: ,Care e jucaria ta
preferata?”,,Care e activitatea cea mai interesantd pe care ai facut-o
cu parintii tai in acest weekend?”

M.R.: ,Unde-ai fost in vacanta vara asta?”

G.G.: Exact! Sau: ,Ce-ti propui sa faci in vacanta de iarna?”

M.R.: ,La ce te uiti la televizor?” ,Care-i jocul tau preferat din
aplicatie?” ,Care cantec de la Gasca Zurli iti place cel mai mult?”
,Ce-ai in pachetel astazi?”

G.G.: Toate acestea sunt exemple foarte bune de intrebari
cu care este important sa-i echipam pe copii. Si s-ar putea sa faca
schimb: ce-are unul in pachetel poate cd nu-i place atat de tare, dar
prefera ce are altul in pachetel si astfel ajung sa faca schimb.

M.R.: Asta este o idee foarte buna!

G.G.: De regula, parintii nu se gandesc la asta, pentru ca
mintea lor functioneaza tipic varstei adulte; au impresia ca cel mic
ar trebui sa stie toate aceste lucruri, insa nu se intampld asa. Daca-1
incurajam pe copil sa-si dezvolte aceste abilitati de interactiune
inainte de toate, vom vedea ca nivelul de siguranta pe care-l poate
resimti in cadrul clasei il va ajuta extrem de mult sa devina creativ,
sa inoveze, sd invete, sa se dezvolte, si-si dea seama ca scoala poate
fi un context In care se pot intdmpla multe lucruri placute. Scoala nu
e doar acel baubau la care merge si cineva il evalueaza.

M.R.: Gaspar, In acest moment ne citesc adulti care sunt
parinti, educatori, oameni implicati In aceeasi poveste si de-o parte,
si de alta. Sunt sigura ca si unii, si ceilalti abia asteapta sa afle de la
tine, pentru ca tu esti specialistul, care sunt cheile unei interactiuni
reusite. Am inteles ce-ar fi bine sa invatdm copiii sa spuna atunci
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cand vor sa lege prietenii. Dar cum pot sa-nceapa o relatie parintii
si profesorii?

G.G.: Acesta este un alt pas foarte important. Intr-adevir,
nu e suficient sa trimitem copilul la scoalg, ci e esential sa cream
acele punti intre acasa si scoala, punti prin intermediul carora
informatia sa circule, sa existe deschidere, curiozitate. Asta
inseamna ca orice parinte, dacd nu a facut-o incd, sd mearga la
scoald sau sa i ceara cadrului didactic sa aiba o Intalnire, chiar si
online, in care doar sd se cunoasca. De exemplu: ,As vrea sa stiu,
doamna Invatatoare / domnule diriginte, cateva lucruri despre
dumneavoastra. Stiu ca predati materia respectivd, insd pe mine
m-ar interesa sd cunosc si cateva ceva despre viata dumneavoastra.
Cine sunteti ca om, atunci cand nu sunteti la catedra? Cum arata
familia dumneavoastrd, care sunt studiile pe care le-ati facut, ce
va pasioneaza, care va sunt preocupdrile, interesele? Cum altfel as
putea eu sa ma simt in siguranta stiind ca al meu copilas e pe maini
bune, daca nu cunosc persoana responsabild de copilul meu atata
vreme cat e la scoala?” Si s-ar putea ca, din nou, mintea sa fie un pic
surprinsa: ,Dar cum sa-mi permit eu sa adresez astfel de Intrebari
sau cum ar putea Invatatoarea, educatorul sa raspunda la astfel
de intrebari?” De fapt, asta ne face umani. Sa nu uitam ca suntem
oameni inainte de rolurile pe care le avem.

M.R.: Si cum trebuie sa reactiondm daca invatatorul ne spune:
,NUu e treaba dumneavoastra! Nu va priveste

pe dumneavoastra ce muzica ascult eu si
care e viata mea In afara scolii. E viata

mea privata, care ma priveste numai
pe mine; eu sunt aici sa-1 invat pe
copilul dumneavoastra sa citeascs,
sa scrie, sd socoteasca. Asa cd va rog
frumos sa ne limitam la relatia strict
profesionala pe care o avem.”?

G.G.: Este posibil sa apara
aceasta atitudine, care din punct
de vedere psihologic este o forma
de apirare. In momentul in care
nu suntem obisnuiti cu anumite
lucruri ne activim mecanismele

inainte de toate, are nevoie
sd fie atent la construirea
relatiilor de prietenie. Nu
merge la scoald doar pentru
ainvata, pentru a participa
la olimpiada, pentru a
aduce diplome acasa,
coronite la sfarsit de an,

ci si pentru a relationa cu
semenii sdi.

GASPAR GYORGY
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de protectie. Un parinte cu un nivel suficient de crescut de inteli-
genta relationala va spune: , 0K, inteleg, s-ar putea sa fie prematura
aceasta conversatie. I-am citit pe Mirela Retegan si pe Gaspar
Gyorgy vorbind despre asta intr-o carte si mi s-a parut o idee foarte
bung, pentru ca e important sa ne cunoastem. Nu e suficient sa stim
ce materie predati si care este numele copilului meu. Vreau sa existe
o relatie, pentru cd, atunci cand apar problemele, este esential sa
nu le mai rezolvam in mod individual si separat, ci sa putem pune
mana pe telefon, sa ne putem uita unii In ochii celuilalt si sa spunem:
«OK, asta este problema copilului la scoald, cum o gestionam noi
impreuna?»”

M.R.: Parintii au doua frici: una este cea de a nu interveni in
spatiul privat al educatorului si cealaltd este de a nu avea voie sa
faca asta. Exista parinti timorati, complexati, care provin poate din
medii sociale simple si nu si-ar pune vreodata problema sa indraz-
neasca sa aiba o discutie atat de libera si de onesta cu fnvatatorul,
educatorul, profesorul copilului lor.

G.G.: E foarte posbil sa nu indraznim sa facem lucruri noi
atata vreme cat nu stim ci se pot face lucruri noi. Insa parintii
care ne citesc deja au niste instrumente noi, au o cheie prin care
pot deschide acel canal de comunicare, acea portita care-i poate
ajuta apoi sa interactioneze cat mai bine cu scoala. Aceasta cheie
e In buzunarul parintelui. Daca parintele nu indrazneste sa bage
mana in buzunar, sa scoata cheia si sa-si adune curajul de a vedea ce
se afla dincolo de us3, s-ar putea ca patru ani de scoald, opt ani de
scoald sa fie o perioada extrem de complicatd pentru toatd lumea.

M.R.: Si daca profesorul prinde pica pe copil pentru ca a fost
preaindraznet parintele, incercand sa stabileasca o legatura dincolo
de sedinta cu parintii?

G.G.: In momentul in care vedem ci profesorul este deranjat,
parintele poate explica de ce a facut ce a facut, de ce a adresat
intrebarile pe care le-a adresat, de ce s-a apropiat atat de mult. Nu
incercam sa manipulam cadrul didactic, nu incercam sa ne folosim
de informatiile pe care le avem, vrem doar sa-1 cunoastem. Asta
este o trasatura tipic umana: creierul uman se simte in siguranta
atunci cand il cunoaste pe celalalt. Daca nu exista acest schimb
de informatii, nu ne vom simti in sigurants, iar lucrurile nu
vor functiona asa cum ar putea functiona spre binele tuturor.
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E nevoie doar sa incercam. Mintea poate caduta tot felul de scenarii
care sa ne arate de ce nu ar functiona ceva, insa realitatea bate filmul
din capul nostru.

M.R.: As vrea sa vorbim si din perspectiva cealaltd, a educa-
torului, dar n-as vrea sa parasim coltul parintelui. Din punctul de
vedere al psihologului, un parinte trebuie sa faca tot ceea ce tine
de el pentru ca relatia copilului cu scoala, cu profesorii, cu educato-
rul, sa fie una frumoasa.

G.G.: E important sa facd asta parintele atita vreme cat
copilul este foarte mic si nu are capacitatea de a consuma si el mai
multe resurse in aceasta directie. Pentru scolarii mici, pentru copiii
care merg In clasa zero sau in clasa Intai, e esential ca parintele sa
fie extrem de atent, de prezent si de curios, de deschis la minte. Pe
madsurd ce elevul nostru creste si ajunge in pragul clasei a patra
sau a cincea, sunt o serie de lucruri pe care le poate face. Deja are o
relatie dezvoltata cu tot ce Inseamna scoald, colegi, profesori, insa
pana sa se dezvolte aceasta relatie, copilul are nevoie de mai multa
implicare din partea adultului.

M.R.: Vreau sd aducem in discutie aceasta echipa care ar
trebui sa se sudeze si sa fie castigatoare la finalul anului scolar. Mi
se pare atat de important sa intelegem ca atat succesul, cat si esecul
se Impart. Nu putem sa dam vina unii pe ceilalti pentru ca nu am
fost acolo atunci cand era nevoie. Ce face un profesor care se loveste
de un parinte egoist, care a pasat toata responsabilitatea educatiei
copilului scolii sau sistemului? De un pdrinte care nu constien-
tizeaza cat e de important e sa fie prezent in aceasta echipa? Ce-i
ramane profesorului care are mintea deschisa si care e dispus sa
faca tot ceea ce poate el ca sa creeze echipa profesor-parinte-copil?

G.G.: Dadeai cateva exemple de comportamente pe care le
abordeaza unii parinti, comportamente prin care paseaza respon-
sabilitatea, refuza comunicarea, nu indraznesc sa se apropie multde
cadrul didactic. E important de stiut ca toate aceste comportamente
ne comunica ceva si, daca mintea profesorului sau a educatorului
gaseste explicatii negative, cu siguranta nu ajuta sa construiascad o
relatie de calitate cu parintele. Dacd ma gandesc ca acest parinte
nu mi-a raspuns la telefon pentru ca nu ma apreciaza, pentru ca nu
are incredere in mine sau pentru ca are o problema cu mine, aceste
idei nu fac altceva decat sa ma demotiveze si sa creasca nivelul de
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energie negativa. Pot Insa sa pun problema dintr-o alta perspectiva,
o0 paradigma un pic mai relationala: probabil ca acest parinte nu a
venit iIn momentul in care l-am invitat la scoala sau nu a raspuns la
telefon pentru ca i-e fricd sau nu stie cum anume sa gestioneze o
situatie dificild, pentru cd a avut o serie de experiente negative din
perioada in care era el insusi elev. iIn momentul in care vad lucrurile
in aceasta manierd, un pic mai umana, inteleg ca fiecare comporta-
ment are un sens foarte bine justificat, chiar daca nu-I inteleg eu la
momentul respectiv. Asta ma va ajuta sa raman perseverent, sd nu
cedez, si nu renunt. In momentul in care am bitut pentru prima
data la usa comunicarii cu parintele, s-ar putea sa mi se deschida si
sa mi se raspunda foarte civilizat si politicos sau sa nu se deschida
usa ori sa-mi fie trantita in nas. Ce fac In momentul respectiv: ma
opresc sau nu? Varianta cea mai simpla e sa ma opresc, Insd patru
sau cinci ani de-aici Incolo, depinde cat dureaza scoala, va trebui
cumva sa cooperez cu acest pdrinte. Asa ca e mult mai sandtos sa
nu ma opresc in momentul respectiv, mintea sa-mi spuna: , Acest
parinte a Invatat cd anumite situatii se rezolva in acest fel. Care este
intentiamea, ce-midoresceu? Sa-1 ajut pe acest parinte sa descopere
ca anumite dificultati pot fi gestionate si altfel. Atunci cand il sun, nu
am intentia de a-1judeca, de a-l critica, de a-1 eticheta, de a-1 pune la

colt, de a-1 rusina. Nu asta e intentia, ci de
a gasi Impreuna o modalitate prin care

Daca-lincurajam pe copil
sa-si dezvolte aceste abilitati
de interactiune inainte de
toate, vom vedea ca nivelul
de siguranta pe care-l poate
resimti in cadrul clasei il
va ajuta extrem de mult sa
devina creativ, sa inoveze, sa
invete, sd se dezvolte, sa-si
dea seama ca scoala poate
fi un context in care se pot
intdmpla multe lucruri
placute.

GASPAR GYORGY

copilul sa fie poate un pic mai relaxat,
sa se culce seara mai devreme, sa
nu stea cu ochii in calculator sau in
televizor prea mult, pentru cd a doua
zi la scoald nu-si poate concentra
atentia”

M.R.: Sau poate avem de-a
face cu familii care au probleme, care
traiesc tot felul de drame, in care se
intdmpla tot felul de situatii. Daca
eu, ca profesor, as cunoaste lucrurile
acestea, as fi mult mai Intelegator
fata de felul in care copilul e atent, e
receptiv, e prezent.
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G.G.: Ajungem din nou la nevoia de cunoastere - s cunosc
cine e acest parinte, cum arata familia copilului dincolo de numele
din catalog, dincolo de statutul parintilor. Sa vad exact care e situatia
de-acas3, care sunt provocirile, care sunt dificultitile. In functie
de asta, voi putea intelege un pic mai bine de ce se implica elevul
intr-un comportament si de ce nu e suficient de deschis, de intele-
gdtor atunci cand vine vorba de anumite responsabilitati.

M.R.: Einstein spunea ca educatia e ceea ce ramane dupa ce
ai uitat tot ceea ce ai invatat In scoald. Cum pot eu, ca profesor, sa
trec usor peste acest adevar?

G.G.: E important sa constientizam acest adevar. O alta vorba
pe care noi, psihologii, o folosim e aceea cd un elev uita ce l-ai
invatat, dar nu va uita niciodata cum l-ai ficut sa se simta. Asta
inseamna ca, daca ducem aceasta energie si catre relatie si nu ne
uitam la elevi ca la niste galeti care trebuie umplute cu informatie, ci
ne reamintim ca suntem fiinte umane, care au nevoie de conectare,
de relationare, s-ar putea ca intr-adevar elevii sa aiba la varsta
adulta mult mai mult din informatiile pe care le-au invatat, pe care
le-au citit, decat daca i transformam in niste tocilari, niste elevi
care sa stea timorati in banca si sa fie stresati de ideea c3, daca uita
raspunsul la intrebare, o serie de lucruri negative se vor intampla.
Nu despre asta este scoala.

M.R.: Sunt de acord cu tine. Dar parintele poate spune: ,Vreau
rezultate, vreau note mari, vreau un copil care sa participe la con-
cursuri, vreau genialitatea dusa pana in forma maxima.”

G.G.: Sigur, imaginatia parintilor e foarte bogata. De cele mai
multe ori, parintii enumera aceste lucruri pentru ca-si inchipuie
cd acesta este drumul citre succes. Insd majoritatea profesorilor,
majoritatea oamenilor care interactioneaza cu copiii stiu ca lumea
este condusa de adulti de nota sapte, nu de nota zece. Majoritatea
oamenilor cu nivel crescut de inteligenta emotionala stiu ca nu e
suficient sa ai multe informatii in minte daca nu le poti valori-
fica, dacanule potifolosi. O carte extrem de bund, Parenting pentru
succes, ne arati foarte clar ci rezultatele si educatia conteazi. Insi
intr-o proportie de maximum 30% din tot ceea ce Inseamna reusita

1 Madeline Levine - Parenting pentru succes. Cum sd ne crestem copiii bine,
Pagina de Psihologie, 2021 (n. ed.).

19


Stamp


MIRELA RETEGAN

in viata. Daca nu-l incurajam pe copil de mic sa-si asume riscuri, sa
adreseze intrebari, sa fie curios, sa fie In contact cu primele emotii,
sa fie atent la ce se intdmpla in universul sau interior, in universul
interior al colegului, al profesorului, al femeii de serviciu, daca nu
il ajutam pe copil sa-si dezvolte toate aceste abilitati, informatiile,
la varsta adultd, nu-1 vor ajuta prea mult. In prezent, cind mergem
la un interviu de angajare, angajatorul este foarte interesat sa vada
cum interactiondm, care este energia pe care o aducem la locul
de munca. Majoritatea tinerilor din prezent care schimba locul de
munca nu fac asta pentru ca nu castiga suficienti bani, ci pentru
cd nu se simt respectati, au impresia ca nu pot sa evolueze, sa se
dezvolte.

M.R.: Pentru ca deja sunt obisnuiti sa caute locul cel mai bun
pentru ei.

G.G.: Vorbim de alte generatii, care se raporteaza la viata
diferit de cum am facut-o noi. Da, parintele comunica care-i sunt
nevoile, insa si el are nevoie de educatie, la randul sau. S-ar putea
sa fie pentru prima data cand isi aduce copilul la scoald, are nevoie
ca cineva sa-i ofere acel context in care sa inteleaga ce conteaza cu
adevarat.

M.R.: De ce trebuie ca un profesor sa faca tot ce tine de sine
ca sa-l aduca pe parinte de partea sa?

G.G.: Pentru ca asta 1i va usura situatia in momentele de criz3,
momentele dificile. Daca nu construieste aceste forme de interac-
tiune sdndtoasd, daca nu exista aceasta punte intre scoala si
acasa, s-ar putea ca patru ani de scoala sa fie un calvar pentru
toata lumea. La inceput e un efort, e energie investitd, dar va trebui
sa iasd cumva din acel mindset, din acel mod de a relationa. Sa nu
uitdm ca noi interactionam cu fiinte umane. Copiii, parintii, cadrul
didactic, suntem cu totii fiinte umane si aici e nevoie sa construim
aceasta relatie.

M.R.: Imi doresc si fie din ce in ce mai multi parinti si
profesori in Romania care sa inteleaga asta, pentru ca tot ce facem
prin astfel de abordari este sa ne usuram viata personalda. Nu am
niciun motiv sa am o stare conflictuald cu cineva, indiferent ca
este tatal unui copil, bunica unei fetite sau femeia de serviciu de la
scoald. In general, ne dorim foarte tare s nu avem situatii conflic-
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tuale, pentru ca ne consuma din energie. Noi doi suntem o bucurie,
suntem un castig unul pentru celalalt.

G.G.: Asta pentru ca suntem foarte atenti la relatie. Intentia
este aceea de a 0 dezvolta. In momentul in care nu am inteles ceva,
am Indraznit sa adresam intrebari: ,Mirela, la ce te-ai referit atunci?
Ce-a fost in mintea ta? Care-a fost ideea?” Pentru ca s-ar putea ca
mintea mea sa decodifice mesajul pe care-1 transmiti intr-un mod
gresit, dar intentiile tale sa fie foarte bune.

M.R.: Cum adresam aceste intrebari? De foarte multe ori ne
simtim atacati din felul In care cineva Intreaba ceva. Mie mi-a luat
foarte mult timp sa Inteleg ca oamenii nu stiu, oamenii nu cunosc ce
se ascunde dincolo de eforturile mele. Cand intrebau ceva, intentia
mea era sa ma apar, aveam senzatia cd e un afront la munca mea, la
felul In care am organizat lucrurile. De fapt, ei nu cunosteau toate
dedesubturile si, dacd Imi ficeam timp sd le explic omeneste despre
ce e vorba, ma aflam 1n situatia extrem de fericita de a avea in fata
niste oameni intelegdtori. Reactia mea era: ,De ce va intereseaza, de
fapt, chestia asta?”

G.G.: E limpede ca o astfel de reactie blocheaza comunicarea.

M.R.: Ca parinte, cum fac sa nu pun urmatoarea intrebare:
,De ce copilul meu a luat o notd mai mica decat un altul?”

G.G.: Nu este un mod inteligent de a adresa o intrebare. Sa
indraznim sa fim un pic mai creativi si sa nu atacim in momentul
in care adresam o Intrebare, ci mai degraba primul lucru sa fie: ,Te
rog, ai doud minute? As vrea sa vorbim putin.”

M.R.: Venim cu programele din copilarie, din viata noastra.
Cand cineva pune Intrebarea sugerata de tine, simt deja cum mi
se strange stomacul, primul lucru la care ma gandesc este: ,,Tsi da
demisia, nu mai vine de maine, sigur nu

i-a convenit ceva; ce am gresit, ce nu
i-am spus corect, ce n-a fost bine?”

G.G.: In momentul respectiv
nu trebuie sa te lasi purtatd de
minte, pentru ca ea gaseste cele
mai negative scenarii. Ce e foarte
important Insa e sa ramai in corp.
Simti ca te-ai tensionat, asadar ce

Un parinte trebuie sa faca
tot ceea ce tine de el pentru
ca relatia copilului cu scoala,
cu profesorii, cu educatorul,
sd fie una frumoasa.

MIRELA RETEGAN
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poti face pentru a te relaxa? Cea mai la Indemana strategie este res-
piratia abdominala si constienta - inspiri pe nas, duci aerul pana-n
abdomen, dupa care expiri pe nas sau pe gura. Daca ai timp sa porti
acea conversatie de doua-trei minute, vei face asta acum, daca nu,
reprogramezi. Mintea umana construieste zilnic intre 12 000 si
60 000 de ganduri. 80% au un continut negativ. In momentele
dificile, sa ne lasam in voia mintii e probabil cea mai mare capcana
in care putem cadea.

M.R.: Am atat de multe lucruri in cap, ca nu mai are loc niciun
gand negativ. Am atatia oameni frumosi in viata mea, ca nu mai
incape niciunul cu energie negativa. Mi-am inghesuit toate lucrurile
pozitive si nu mai dau voie acelor ganduri negative sa vina spre
mine.

G.G.: Eu prefer varianta in care observ gandurile si nu ma
identific cu ele. Gindurile si emotiile negative sunt precum norii
pe cer. Eu sunt cerul, care ramane acolo in mod constant, iar
emotiile, gandurile vin si trec, la fel ca norii. Dupa ce am stabilit
ca putem purta aceasta conversatie acum, e foarte important sa
incep prin a spune: ,Mirela, am nevoie sa inteleg ceva. Am observat
ca copilul meu, In ultima vreme, nu a mai fost intrebat ce stie.” Fara
sd fac referire la ceilalti, nu dramatizez. Iti spun care este perspec-
tiva mea, ce-am observat, am nevoie sa inteleg cum vezi tu lucrurile,
apropo de dialog, apropo de comunicare. In momentul respectiv,
profesorul sau educatorul poate veni cu explicatia care sa afld in
spatele contextului respectiv. Atunci cand ne ofera acele raspunsuri,
e foarte important sa nu judecam, ci sa fim curiosi, sa incercam sa
intelegem perspectiva profesorului. Daca din start merg si abordez
educatorul imaginandu-mi ca este o persoand negativa care-mi
vrea raul, asta n-o sa ajute la absolut nimic, pentru ca vom fi ca doi
inamici.

M.R.: Mi s-ar parea fantastic ca multi parinti sa aplice ce-ai
spus tu, incercarea de a stabili o legatura directa cu educatorii, iar
educatorii, la randul lor, sa incerce sa stabileasca o legatura directa
cu pdrintii. Asta nu inseamna sa favorizezi un copil, ci dimpotriva,
sa Incerci sa afli cat mai multe lucruri despre felul in care el traieste
acasa, cu ce bagaj vine In clasa. Astfel, stii cum sa-1 ajuti. Este despre
interesul copilului, indiferent ca pasii 1i face spre o buna colaborare
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cu parintele sau educatorul. Cat de important e pentru noi ca relatia
cu parintii si cu educatorul sa fie una frumoasa?

G.G.: E foarte important, studiile din stiinta relatiilor ne arata
ca de calitatea relatiilor noastre depind calitatea si durata
vietii noastre. Cel mai important predictor atunci cand vine vorba
de sanatatea fizica, psihic3, starea de bine, e calitatea relatiilor. Daca
vreau sa am un copil care sa se bucure de aceastd minunata calatorie
numita viata, care sa ajungd departe, sa-si transforme visurile in
realitate, e vital sa-l ajut sa-si dezvolte nivelul de inteligenta relatio-
nala. Nu cred ca existad la ora actuald ceva mai important atunci cand
vine vorba de viitorul copiilor.

M.R.: Cand Maya a Inceput clasa intdi, am mers cu ea de mana
la doamna invatdtoare si am rugat-o sa respecte si sa dezvolte ceea
ce eu am reusit sa cladesc in cei sapte ani: increderea ca poate sa
afle tot ceea ce-si doreste. Are dreptul sa fie curioas3, are dreptul
sa intrebe, are dreptul sa nu ii placa ceva. Sigur, trebuie sa respecte
niste reguli si, in acelasi timp, poate sa verbalizeze daca isi da seama
ca ceva o afecteaza foarte tare.

G.G.: Asta e modalitate foarte diferita de a pregati copilul
pentru scoald, in comparatie cu acele strategii In care-i spunem
copilului:,Nu te ridica din banca, nu vorbi neintrebat!” Este esential
sa-i transmitem copilului ce poate face, care-i sunt drepturile, fara
sa-l limitam atat de mult.

M.R.: In clasa a sasea, cAnd mi-am dat seama cd stia mai
mult din pauze si din ce se intdmpla pe la colturile scolii, am ales
sa schimb scoala. Mi s-a parut extrem de important ca ea sa se
poata concentra pe lucrurile care contau si cel mai mult mi-am
dorit pentru ea un anturaj bun. M-am uitat la parintii celorlalti
copii, mi-am dorit oameni cu mintea deschisa, care vor sa creasca
niste copii fericiti, curajosi, indrazneti si curiosi. Nu niste copii care
actioneaza ca robotii, disperati sa intre in gratiile profesorilor doar
pentru ca vor primi niste note mai bune cu care acasa vor obtine
niste recompense de care sunt conditionate toate bucuriile lor. As
vrea sa conturam aceasta imagine in care copilului trebuie sa fi fie
analizate rezultatele scolare in functie de ceea ce depinde exclusiv
de el. Notele sunt niste reactii subiective, in care n-a fost un singur
participant in ecuatie. Cum fac eu, ca parinte, sa nu uit asta si sa

23


Stamp


Dacd vreau sd am un copil
care sa se bucure de aceasta
minunatd calatorie numita
viatd, care sd ajunga
departe, sa-si transforme
visurile in realitate, e vital

ma uit doar la ce depinde de copilul
meu ca sa pot sa-i evaluez corect
rezultatele si evolutia?

G.G.: E mult mai important
efortul pe care-1 depune copilul

sd-l ajut sa-si dezvolte pentru a invita, pentru a se
nivelul de inteligentd dezvolta, pentru a performa la
relationala. o materie, decat rezultatele pe

GASPAR GYORGY care le obtine la materia respec-

tiva. Asta inseamna ca ar fi bine daca
eu, in calitate de parinte, mi-as exprima

aprecierea fatd de comportamentele pe
care le are copilul, nu neaparat fata de rezultatele pe care le obtine
la scoala.

M.R.: Sa vorbim concret, pentru cad aud in continuare foarte
multi parinti: ,S3 iei numai FB, sd iei numai note de 10. Lasa ca te
duci tu la scoal3, vezi tu ce ti se-ntampla acolo!”

G.G.: Acestia sunt parintii care au crescut si ei cu astfel de
amenintiri. In momentul respectiv eu le spun pirintilor urmétorul
lucru: ,Imaginati-va cum ar fi ca, In fiecare dimineatd, cind mergeti
la serviciu sau va deschideti calculatorul, copilul sa spuna: «Mama,
tata, trebuie sa faceti tot posibilul pentru a lua premiul pentru cel
mai bun angajat al acestei saptamani.»”

M.R.: Sau sa vina seful si sa-ti spuna: , Astazi, daca nu dai per-
formantd 100% si nu esti cel mai bun angajat al zilei, o sa vezi tu!”

G.G.: N-ai cum sa te simti bine 1n ziua respectiva, n-ai cum
sa performezi, n-ai cum sa inovezi, n-ai cum sa fii relaxat. De aceea
e important ca, In momentul in care vedem ca al nostru copil e
pasionat de lectura si a citit o noua carte, reactia sa fie: ,Wow, sunt
atat de mandru de tine, abia astept sa-mi povestesti ce s-a intamplat
in cartea respectiva!” Majoritatea parintilor, dupa ce copilul a
terminat de citit o carte, Intreaba: ,Care-i urmatoarea carte?” L-ar
ajuta mult mai mult sa adresez intrebari despre cartea respectiva.
Putem construi din fiecare context o poveste si putem transforma
fiecare moment de interactiune in joaca.

M.R.: Ce-ar trebui sa le spund parintii copiilor lainceput de an
scolar? Ma gandeam ca ar fi minunat daca parintii si-ar pune niste
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obiective foarte relaxate: , As vrea sa scrii foarte frumos anul asta, as
vrea sa inveti tabla inmultirii anul dsta.” Niste chestii generale care
sa-i dea voie copilului sa revina la start, in fiecare zi.

G.G.: Ar putea fi obiective si mai interesante: ,As vrea ca
anul acesta sa parcurgem impreund Limba Romang, sa invatam
impreuna Geografie si Istorie, pentru ca au trecut atatia ani de cand
am fost elev si mi se pare ca am uitat foarte multe lucruri. Mi-ar
placea ca o datad pe sdptamana sa citesc si eu lectia de la Istorie si
dupa aceea sa conversam seara, inainte de culcare.”

M.R.: Copiii au nevoie de noi si spun asta din postura mamei
care se uita cum i-a plecat copilul de acas3, ca timpul zboar3, efectiv.
Anii acestia nu-i mai aduce nimeni tnapoi.

G.G.: Exact aceste momente de interactiune cu copilul ne vor
ajuta ca, in momentul in care el pleaca de acas3, suferinta sa nu fie
atat de mare. Ceea ce conteaza cel mai mult este interactiunea
dintre noi si copii.

M.R.: Si ne vor ajuta sa ramanem acolo, langa ei, chiar si
atunci cand ei isi vor dori sa fie emotional in alta parte. Dar sa ne
simta prietenii lor.

COPIII DIN FAMILIILE MONOPARENTALE

M.R: In ceea ce priveste acest subiect, ma simt ca pestele in
apa. Am trecut prin aceastd experientd, am foarte multi prieteni
in jurul meu care se confrunta cu ea si am foarte multe Intrebari
pentru tine. Cand parintii se despart, copiii se impart. Subiectul
nu e unul foarte usor, dar incercam sa-1 abordam cu o nota de
optimism si sa-1 privim dintr-un punct de vedere pozitiv, pentru ca
presupunem ca facem asta pentru binele si de dragul copiilor nostri,
in primul rand. Eu m-am despartit de tatdl Mayei cand ea avea 4 ani.
Mi-am dat seama, de-a lungul timpului, cat de greu este pentru un
copil sa treaca cu bine prin aceastd experientd. As vrea sa ne spui
din punctul de vedere al specialistului care este momentul cel mai
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